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第 63回 全国中学校水泳競技大会・飛込競技 

監督者会議資料 
※文書内の下線部は、クリックすると各動画、データを閲覧することができます。 

   

１．競技について 

（１） ２０２３年度 （公財）日本水泳連盟飛込競技規則による。 

（２） 参加選手が１６名以上の競技種目は、予選を行う。 

（３） 予選における演技種目は、制限選択飛と自由選択飛とする。 

（４） 決勝進出者は、予選１２位までの選手とする。決勝進出者決定後、棄権者が出た場合には、繰上げを 

行い１２名を確保する。 

（５） 決勝における自由選択飛の競技種目は予選と同一同順で行う。 

（６） 順位の決定は、予選における制限選択飛と決勝における自由選択飛との得点合計により決定する。 

（７） 決勝における競技順は、予選下位の選手からとする。 

（８） 天候および気象条件等によって、競技の進行及び、内容の変更を行う場合がある。 

（９） 進行は、公表された競技日程表（タイムスケジュール）通りに行う。 

（10）予選を棄権する場合は、所定の棄権届出用紙に記入し、当日予選競技開始 20分前までに記録本部に届

け出ること。決勝を棄権することはできない。やむなく棄権する場合は、その予選競技終了後１時間以

内に記録本部に届け出ること。 
 
２．制限練習について 

【１日目】１７日（木）女子高飛込予選までは、当該競技者優先。 

【２日目】１８日（金）公式練習開始から第一試合男子高飛込までは、当該競技者優先。 

【３日目】１９日（土）公式練習開始から第一試合男子飛板飛込までは、当該競技者優先。 

※その他の競技については、競技開始３０分前から当該競技者優先。 

※すべての競技は、競技開始５分前に退水すること。 

 

３．招集について 

（１） 予選の招集は、飛込台下のスタートリストに１５分前までに○印をつけること。 

（２） 決勝の招集は、１０分前に招集席で行う。その際、ＡＤカードを回収する。選手紹介を行うので、ユ 

ニフォーム・シューズ（サンダル可）を着用して集合すること。 

 

４．表彰について 

 

（１）個人種目成績…各種目とも決勝上位３位までにメダル並びに賞状を授与し、表彰する。４位から８位ま

でには、賞状を授与する。 

（２）決勝終了後、招集席でＡＤカード返却、４位から８位までの対象者は競技終了１時間以内に正面入口団

体受付テント「賞状受渡所」まで賞状を取りに行くこと。 

（３）１位から３位までの対象者には、表彰式の連絡をする。表彰式は、競技終了ごとに行う。表彰式１０分

前までに、表彰を受けられる準備をして飛込プールの招集席に集合すること。 

（４）競技記録を基にして最優秀選手を男女 1名選び、文部科学大臣賞として盾を贈る。閉会式において公表

し、表彰する。なお、最優秀選手の選考基準については、大会ホームページに公開する。 

（４）競技記録を基にして最優秀選手を男女 1名選び、文部科学大臣賞として盾を日本中学校体育連盟よりト

ロフィーと賞状を贈る。閉会式において公表し、表彰する。なお、最優秀選手の選考基準については、

大会ホームページに公開する。 
 
３．全体スケジュール 

   開場時刻 飛込プール 
１５日（火）  １２：００ １２：００～１７：００ 
１６日（水） ９：００ ９：００～１７：００ 
１７日（木） ７：００ ７：００～９：４０ 

競技終了～１８：００ 
１８日（金） ７：００ ７：００～競技開始前 

競技終了～１８：００ 
１９日（土） ７：００ ７：００～競技開始前 
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https://swim.zenchuu.jp/cms/wp-content/uploads/2023/08/%E9%A3%9B%E8%BE%BC%E7%AB%B6%E6%8A%80%E6%97%A5%E7%A8%8B.pdf
https://swim.zenchuu.jp/cms/wp-content/uploads/2023/08/%E9%A3%9B%E8%BE%BC%E6%A3%84%E6%A8%A9%E5%B1%8A%E7%94%A8%E7%B4%99%EF%BC%88%E5%85%A8%E4%B8%AD%EF%BC%89.pdf
https://swim.zenchuu.jp/cms/wp-content/uploads/2023/08/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%B0%B4%E6%B3%B3%E6%9C%80%E5%84%AA%E7%A7%80%E9%81%B8%E6%89%8B%E8%A1%A8%E5%BD%B0%E8%A6%8F%E5%AE%9A.pdf


  詳細は、競技日程表（タイムスケジュール）を参照すること 

 

５．会場の使用について 

（１）プール棟には指定されたＡＤカードを携行した者のみが入場できる。飛込の選手・監督・コーチの入場 

は、「飛込プール入口」（観覧席南階段側の入口）からのみとする。 

（２）観客席へは飛込プール階段を使って入場すること。8時 30分までは一般観覧者の入場はできない。 

（３） 選手・監督・引率・コーチの控え場所として、体育館をブロックごとに割り振る。 

（４） 観覧席はブロックごとに割り振り、日によってローテーションする。 

（５）「競技会場においての商業ロゴマーク等についての取り扱い規定」を厳守すること。 

（６）飛込プールサイドは監督・コーチの入場を認める。 

（７）ＡＤカードは、常時首からさげていること。また、入退場に際しては、必ずＡＤカードを提示し、係員

の指示に従うこと。 

（８）更衣室は飛込プール南側下に仮説更衣室があります。手狭なため、更衣が終わったら速やかに退出する

こと。更衣室内に荷物を置いたままにすることができない。更衣室を控え場所として使用できない。  

※置き荷物は忘れ物として総合受付にて管理する。また全日程終了後、残った忘れ物は処分する。 

（９）競技終了後に荷物は毎日持ち帰ること。ただし毛布やシートなど持ち帰りに不便な大きな荷物は、

17日・18日に限り、競技終了後、体育館の控え場所にブロックごとにまとめて置いておいてもよ

い。翌朝は開場後、速やかに移動すること。（なお、管理の責任は負うことはできない。） 
 
 
６．注意事項、その他 

（１）選手へ次のことを連絡してください。 

①水分補給を十分に行い、熱中症対策を十分に行うこと。 

②選手・監督エリアには、ＡＤカードを所持したもののみとして、ＡＤカードのない者は入ることはで  

きない。ＡＤカードは、水泳場内にいるときは常時首からさげること。また、入退場に際しては、必 

ずＡＤカードを提示して係員の指示に従うこと。 

③水着やウェア等については、企業名の入ったものは着用できない。詳しくはプログラムをよく読むこ 

と。（団体名が入ったものは大丈夫です。） 

④競技時間をできるだけ短縮したいと思っています。審判長の合図を待つ際は、スタート１、２歩手前 

で待ち、レフリーのコールで速やかに演技を開始すること。 

（２）公式掲示板を飛込タワー後方に設ける。 

（３）決勝進出者は、当該種目の戦歴を紹介するので、所定の用紙に記入して、当該種目予選終了後、速やか 

に記録本部室に提出すること。 

（４）盗難防止のための貴重品の保管については、引率者および選手の責任において管理すること。 

（５）撮影許可証の用意はしない。カメラ・ビデオによる撮影はマナーを守ること。撮影した画像・映像は、 

個人情報保護の観点からネット上にあげることは控えること。 

（６）熱中症および感染症予防に十分留意して行動すること。体調がすぐれない場合は無理をせず、監督また 

は会場係員に申し出ること。 
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https://swim.zenchuu.jp/cms/wp-content/uploads/2023/08/%E9%A3%9B%E8%BE%BC%E7%AB%B6%E6%8A%80%E6%97%A5%E7%A8%8B.pdf


飛 込 競 技 
 

8月 17日（木） 

1.女子 高飛込  予選   10:00〜11:50 

2.女子 高飛込  決勝   14:00〜14:40 

 

8月 18日（金） 

3.男子 高飛込  予選   9:15〜11:05 

4.女子 板飛込  予選   11:35〜14:10 

5.男子 高飛込  決勝   14:40〜15:30 

 

8月 19日（土） 

6.男子 板飛込  予選   9:15〜11:35 

7.女子 板飛込  決勝   12:05〜12:45 

8.男子 板飛込  決勝   13:15〜14:05 
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                       第 63回[ 2023年度] 

  全国中学校水泳競技大会 

棄権届出用紙（予選競技用） 
記入日：    年  月  日 

ページ No. 
男
女 

･種  目 飛順 氏 名 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

※訂正項目のみ、正しい情報をお書きください。 

記 載 責 任 者        （所属名：      ・役職：      ） 

 

  記録本部  

→ 

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ  

→ 

招集  

→ 

通告  

→ 

記録  
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                        第 63回[ 2023年度] 

   全国中学校水泳競技大会 

棄権届出用紙（決勝競技用） 

記入日：    年  月  日 

 

ページ No. 
男
女 

･種  目 飛順 氏 名 

  

  

ｍ 

       

  

棄権理由： 
  

 

  

 

備   考： 

 

記 載 責 任 者         （所属名：     ・役職：    ） 

 

審判長  

→ 

 

記録本部  

→ 

 

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ  

→ 

 

招集  

→ 

 

通告  

→ 

 

記録 
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式 典 要 項 
 

◆ 方 針   
式典は，大会ムードの高揚をはかり，全国から集まる選手・監督にとって有意義なものとな

るよう企画する。 

 

１ 日程及び会場 
  開始式 令和５年８月１７日（水）9:45～     香川県立総合水泳プール 

終了式 令和５年８月１９日（土）競技終了後～      〃 

    

２ 開会式次第 

１ 開会宣言 (公財)日本中学校体育連盟 水泳競技部長   松本 純一 

２ 挨  拶 公益財団法人日本水泳連盟           齋藤 由紀 

３ 挨  拶 公益財団法人日本中学校体育連盟        小野坂寧晃 

４ 選手宣誓 香川県 ジャパンスイミングスクール丸亀校  国重 侑希 

 

３ 閉会式次第 

１ 最優秀選手発表 (公財)日本中学校体育連盟 水泳競技部長   松本 純一 

２ 表  彰  

３ 挨  拶 
公益財団法人日本水泳連盟           齋藤 由紀 

公益財団法人日本中学校体育連盟        小野坂寧晃 

４ 閉式宣言 (公財)日本中学校体育連盟 水泳競技部長   松本 純一  
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表 彰 要 項 
 

１ 趣 旨     中学生のスポーツ実践に対する意欲を高め，技能の向上とアマチュアスポー

ツ精神のより一層の高揚をはかるため，優れた成果を挙げた選手の健闘をたた
え表彰を行う。 

 

２ 表彰の基準  

（１）個人種目 

入賞者 

① 各種目とも決勝上位３位までの選手にはメダル・賞状を授与する。 

② 各種目とも決勝上位４位から８位までの選手には賞状を授与する。 

③ 授与について 

・賞状は賞状引換所にて，入賞者・団体責任者に引き渡す。 

・決勝上位３位までの選手は，決勝終了後にメダル・賞状を授与し，表彰

台にて写真撮影を行う。ただし，賞状は無記名のものとし，記名した正

式な賞状をその他の入賞者と同様の方法で授与する。 

（２）リレー種目 

入賞団体 

① 決勝上位３位までのチームにはメダル・賞状を授与する。 

② 決勝上位４位から８位までのチームには賞状を授与する。 

③ 授与について 

・賞状は賞状引換所にて，入賞者・学校責任者に引き渡す。 

・決勝上位３位までのチームは，決勝終了後にメダル・賞状を授与し，表

彰台にて写真撮影を行う。ただし，賞状は無記名のものとし，記名した

正式な賞状をその他の入賞者と同様の方法で授与する。 

（３）最優秀選手賞 競技記録を基にして最優秀選手を男女1名選び、文部科学大臣賞として盾を日
本中学校体育連盟よりトロフィーと賞状を贈る。 

 

 

３ インタビュー 

  決勝競技終了後に，個人種目・リレー種目の１位の選手（チーム）にＮＨＫインタビュア－がイン

タビューを行う。 

  表彰順序 

【女子決勝競技 → 女子１位インタビュー → 男子決勝競技 

→ 男子１位インタビュー → 女子表彰 → 男子表彰】 
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全国中学校体育大会 全国中学校水泳競技大会 

最優秀選手選考基準 

 

令和５年８月１日制定 

（公財）日本中学校体育連盟 水泳競技部 

 

【趣旨】 

この基準は、（公財）日本中学校体育連盟が、全国中学校水泳競技大会において、中学生水泳選手の競

技力向上意欲の高揚を図り、最も好成績を収めた選手を、最優秀選手として選考するために定めるもの

である。 

 

【選考対象種目】 

個人種目を対象とする。（リレー種目を除く） 

 

【表彰人数】 

競泳の部 男女１名 

飛込の部 男女１名 

 

【選考基準】 

＜競泳競技＞ 

当該年度８月１日時点での長水路日本記録に対して、各競技種目優勝者の記録到達度の割合が最も

高い選手とする。同タイム等により割合が同じ場合は、次の順に従って決定する。 

  （１）同種目の予選・決勝のうち２番目の記録が日本記録到達度の高い者。 

  （２）２種目のタイムが日本記録到達度の高い者。 

  （３）リレー種目に参加している者。 

  （４）リレー種目において上位成績を収めている者。 

＜飛込競技＞ 

各競技種目優勝者の標準点達成率（得点合計÷標準点×100）を算出し、その数値の最も高い者を最

優秀選手とする。（小数点第３位を四捨五入し、小数第２位まで算出する）標準点達成率が同じ場合は

次の順に従って決定する。 

（１）得点の平均値（得点合計÷演技数）が高い者。 

（２）１演技種目について最も高い得点を得た者。 

 

【公表及び表彰の方法】 

閉会式で公表し、表彰する。賞状並びに記念の盾を授与する。 

 

【附則】 

この規定は、令和５年度全国中学校体育大会、全国中学校水泳競技大会から施行する。 
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駐車場について 

 

西部運動センター球場側駐車場 

 

 一般の方が駐車できます。 

※赤丸に踏み切りがあります。 

 朝など大変混雑が予想される 

 ので、施設南側の１１号線を 

 利用してください。 

 下図の赤丸１１号交差点より 

進入してください。 

 

西部運動センター体育館側 

 

大会役員など許可証がある車両のみ 

駐車ができます。 

 

プール駐車場 

 

タクシー・バス・緊急車両 

（大会役員）のみになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部運動センター球場側駐車場 

（一般駐車可） 

西部運動センター体育館側駐車場 

（一般駐車不可） 

プール駐車場 

（一般駐車不可） 

臨時駐車場（一般駐車可） 
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臨時駐車場（トヨタカローラ香川 西側） 

 

プールまで約７００ｍ 

安全のため必ず歩道を移動し、 

上図の赤丸交差点を横断して 

ください。 

 

西部運動センター球場側の駐車は 

入場時に混雑が予想されます。 

できるだけ臨時駐車場をご利用 

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆駐車場利用にあたっての注意事項 

・すべての駐車場内においての人身・物的事故及び火災、その他の事故につきましては、

大会実行委員会では一切責任を負いませんので、自己責任にて利用願います。 

・出入りの際は、車の周囲の安全を確認してください。 

・駐車場内での遊び・飲食等及び危険・迷惑行為は堅くお断りいたします。 
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熱中症対策に「ポカリスエット」

ポカリスエットは、日本中学校体育連盟の推奨品です。

全国中学校体育大会
令和5年度

大塚製薬は、全国中学校体育大会を応援しています。

水分補給は自己管理となります。
各自で必要な水分量を
“準備”することが大事です。
適切な水分補給でコンディションを
整えるようにしましょう。

活動時にはこまめな水分補給が大切です。
事前に配布されている製品（ポカリスエット粉末＋スクイズボトル）をご活用ください。

ポカリスエット 熱中症対策の水分・電解質（イオン）補給に

発汗により失われた水分と電解質（イオン）を速やかに補給

ポカリスエット
1L用粉末

ポカリスエット
スクイズボトル
日本中学校体育連盟
ロゴ入り

1L用×5袋

参加選手用

ポカリスエット

※スラリー状とは個体粒子が液体に分散した流動体の状態です。

特長❶ ポカリスエットの電解質バランス

特長❷ 凍らせてスラリー状※になる新組成

特長❸ 常温保存可能（賞味期限13ヵ月）

特長❹ 100gの飲み切りタイプで一気にクールダウン 

●約4時間で冷凍できます。（家庭用冷蔵庫－18°Cの場合）
●何度凍らせてもスラリー状になります。

＜イメージ＞

ポカリスエット アイススラリー
氷が飲める、身体の芯から冷やす

アイススラリーとは細かい氷の粒子が液体に分散した状態の飲料で、
流動性が高いことから通常の氷よりも体の内部を効率よく冷やすといわれています。

「汗の飲料」をコンセプトに開発。発汗

により失われた水分と電解質（イオ

ン）をスムーズに補給できます。体液に

近いイオンバランスだから、すばやく

やさしく吸収でき、カラダのすみずみ

まで潤してくれる健康飲料です。 12



中学校スポーツ振興推進費還元自動販売機

大塚製薬は、公益財団法人 日本中学校体育連盟の
特別賛助会員です。

この自動販売機の売上金の一部は設置している
都道府県の中学校のスポーツ振興に充当されます。

公益財団法人 日本中学校体育連盟
Nippon Junior High School Physical Culture Association

安全な部活動・大会の実施のために　https://nippon-chutairen.or.jp/action/action2/

【日本中学校体育連盟ホームページ】安全な部活動・大会の実施のために「暑さ対策」

安全な部活動・大会運営のため、
選手・関係者・応援者の皆様でぜひご活用ください!

トップページより
「安全な部活動・大会実施のために」をクリック。

日本中学校体育連盟ホームページ
https://nippon-chutairen.or.jp

熱中症からカラダを守ろう
（情報ページ）

スポーツ活動中の
熱中症予防ガイドブック
（改訂ポイントPDF）

中学校スポーツ振興推進費
還元自動販売機
（資料PDF）

オオツカ・プラスワン
（通信販売）

汗をとりもどせ!
みんなで防ごう、熱中症
（教材案内PDF）
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宿泊・弁当・輸送等について 

株式会社ＪＴＢ高松支店 

 

・宿泊・お弁当の詳細については、大会ホームページに掲載されている

宿泊要項を御覧ください。 

 

・お弁当の引換えは、原則 10時 30分～13時 30分の間に、会場の弁当

引換所にてお渡しします。 

※食中毒防止のため、受け取りに来られないお弁当は 14時を持って廃 

棄させていただきます。 

※時節柄、お弁当が傷みやすくなっています。お受け後はお早めにお召 

し上がりください。 

※弁当の空き容器の回収を行います。15時までにお持ちください。 

 

・その他、お問い合わせ等は、正面入口南側のＪＴＢデスクまでお願い 

いたします。 
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高松市内から会場までの交通について 

①高松市内と会場を結ぶ往復シャトルバス（完全予約制・往復設定） ［募集型企画旅行契約］ 

ご宿泊地周辺（高松駅・県庁通り中央公園前バス停の手前）から会場まで 10 キロほど距離がございます。公共交通のバ

スの本数が少ないため、当大会に係る選手・監督・コーチ・引率教員向けシャトルバス（往復設定）を運行いたします。 

◆ご旅程表 

目次 日    程 食 事 

1 
高松駅/県庁通り中央公園前バス停の手前=====会場（第 63 回全日本中学校水泳選手権大会）===== 

高松駅／県庁通り中央公園前バス停の手前 
朝：×、昼：×、夕：× 

（１）取扱期間（運行期間）：令和 5 年 8 月 17 日（木）・18日（金）・19 日（土） 

     旅行代金：お一人様 往復３,０００円（税込）[食事：無][一日あたり] 

（２）運行計画概要表 ※日ごとに異なりますのでご注意ください 

  運行日：8 月 17 日（木）～18 日（金） 

往路 

高松駅・県庁通り

中央公園前バス停

の手前発 

6：20 7：30 8：00 8：30 9：00 9：30 10：00 11：00 12：00 

会場着 7:00 頃 8:10 頃 8:40 頃 9:10 頃 9:40 頃 10:10 頃 10:40 頃 11:40 頃 12:40 頃 

復路 

会場発 15：00 16：00 16：30 17：00 17：30 18：00 18：30 19：00 

高松駅・県庁通り

中央公園前バス停

の手前着 

15：40 頃 16：40 頃 17：10 頃 17：40 頃 18：10 頃 18：40 頃 19：10 頃 19：40 頃 

  運行時間：8 月 19 日（土） 

往路 

高松駅・県庁通り

中央公園前バス停

の手前発 

6：20 7：30 8：00 8：30 9：00 9：30 10：00 11：00 12：00 

会場着 7:00 頃 8:10 頃 8:40 頃 9:10 頃 9:40 頃 10:10 頃 10:40 頃 11:40 頃 12:40 頃 

復路 

会場発 15：00 16：00 16：30 17：00 

高松駅・県庁通り

中央公園前バス停

の手前着 

15：30 頃 16：30 頃 17：00 頃 17：30 頃 

（ア）完全予約制（時間指定・往復申込）となります。（各日ごと） ご予約のない方はご乗車していただけません。 

（イ）シャトルバスのお申し込みは、Ｗｅｂ申込システムよりお申し込みください。 

（ウ）高松駅～会場の所要時間は、約 30～40 分を予定しています。 

（エ）当シャトルバスの車両タイプは、貸切バス車両タイプとなります。 

（オ）高松駅、及び会場のシャトルバス乗場については大会ホームページにてご案内予定です。 

（３）運行バス会社（予定）：大川バス・徳島バス 

（４）最少催行人員：１０名 

（５）添乗員は同行いたしません。お客様が旅行サービスの提供を受けるために必要な書類は申込システムからご確認 

いただけます。手続きはお客様自身で行っていただきます。 

  （６）取消料（変更・取消）について 

契約解除の日 取消料（おひとり様） 

旅行開始日の前日から 

起算してさかのぼって 

1）4 日目にあたる日以前の解除 無  料 

2）3 日目にあたる日以降の解除（3～5 を除く） 旅行代金の 30％ 

 

3）前日の解除 旅行代金の 40％ 

4）当日の解除(5 を除く)  旅行代金の 50％ 

5）旅行開始後の解除または無連絡不参加 旅行代金の 100％ 

取消基準日は弊社営業時間内（17:00 まで）の FAX 又はメール着信時とさせていただきます。営業時間外の着信につい 

ては、翌営業日の取扱いとさせていただきます。なお、お電話での変更取消はトラブル防止のためお受けできかねます。 
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1 JR高松駅 バスターミナル乗降位置

2 県庁通り中央公園前 バスターミナル乗降位置

●❼ ●❽ ●❾

●❸

●❶

●❷ ●❻

●❹ ●❺

●13 ●14 ●15

●10 ●11 ●12
JRホテル
クレメント
高松

サンポート高松

シャトル
バス
受付

香川
銀行
本店

百十四
ビル

丸亀町
グリーン

高松市役所

志度街道

中
央
通
り中央公園

高松市消防局

香川県
文化会館

香川県
社会福祉
総合センター

県庁通り中央公園バス停の手前
（香川銀行本店前）

ファミリーマート
エネオス
オアシス
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